ENFZQUE

EDUCACION CONTINUA DE ALTO NIVEL

FIN DE SEMANA DE ACTUALIZACION CLINICA EN RELACIONES DE PAREJA

Dependencia emocional: comprension e intervencion clinica

MODALIDAD: Virtual (plataforma Zoom)
FECHA: sdbado 18 de aboril de 2026
HORARIO: 8h00 am a 12h00 mediodia (hora Ecuador)

DIRIGIDO A Psicélogos, psicoterapeutas, psiquiatras, profesionales de la salud mental y
de las ciencias sociales, asi como estudiantes de Ultimos afos de estas disciplinas.

CERTIFICACION: Certificado digital de aprobacién por 20 horas
JUSTIFICACION

Las dificultades en las relaciones de pareja constituyen uno de los motivos de consulta
mds frecuentes en la practica clinica. Entre estas, la dependencia emocional
representa una dindmica relacional compleja que puede generar vinculos
disfuncionales, dificultar la autonomia personal y favorecer la permanencia en
relaciones insatisfactorias o incluso daninas.

Comprender los factores psicoldgicos que intervienen en estas resulta fundamental para
una evaluacidén adecuada y una intervencién clinica eficaz. En este contexto, la
actualizacién de los profesionales de la salud mental en el abordaje de la dependencia
emocional permite mejorar la comprensidon de estos patrones relacionales y fortalecer
las estrategias de intervencion terapéutica.

OBJETIVO GENERAL

Brindar a los profesionales de la salud mental una comprensién actualizada de la
dependencia emocional en las relaciones de pareja, asi como herramientas
conceptuales y clinicas para su evaluacidn e intervencidn en el contexto
psicoterapéutico.

CONTENIDO

Conceptualizacién de la dependencia emocional

Factores psicoldgicos y sociales asociados

Manifestaciones y senales de la dependencia emocional en la pareja
Consecuencias psicolégicas y relacionales

Evaluacion clinica de la dependencia emocional

Estrategias de Intervencion psicoldgica

Prevencion y promocion de relaciones saludables
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PONENTE: ANA ESTEVEZ GUTIERREZ - ESPANA

Doctora en Psicologia por la Universidad de Deusto, donde se desempena como
Profesora Titular en la Facultad de Ciencias de la Salud y Directora del Mdster en
Psicologia General Sanitaria.

Su actividad investigadora se centra en los procesos cognitivo-emocionales implicados
enla salud mental, las adicciones sin sustancia y las dindmicas relacionales, con especial
atencién a la dependencia emocional, el apego vy la violencia en las relaciones de
pareja.

Ha publicado numerosos articulos cientificos en revistas internacionales de alto impacto
como Frontiers in Psychology, Journal of Gambling Studies y Anales de Psicologia. Sus
investigaciones analizan la relacién entre dependencia emocional, regulacién
emocional, apego y conductas adictivas, asi como su papel en las dindmicas de
violencia en la pareja.

Cuenta con una amplia produccién cientifica, con mds de 100 publicaciones y un
indice h de 14, y colabora como revisora en diversas revistas cientificas internacionales
en el dmbito de la psicologia clinica y la salud mental.

Participa activamente en proyectos de investigacién nacionales e internacionales y ha
recibido diversos premios de investigacién. Su trabajo ha contribuido a comprender los
factores psicoldgicos que sostienen las dindmicas de dependencia emocional y los
vinculos relacionales disfuncionales, aportando evidencia relevante para la evaluaciéon
e intervencién clinica en relaciones de pareja.

Infidelidad y ruptura de la confianza: estrategias clinicas de intervencion
MODALIDAD: Virtual (plataforma Zoom)
FECHA: domingo 19 de abril de 2026
HORARIO: 8h00 am a 12h00 mediodia (hora Ecuador)

DIRIGIDO A Psicologos, psicoterapeutas, psiquiatras, profesionales de la salud mental y
de las ciencias sociales, asi como estudiantes de Ultimos anos de estas disciplinas.

CERTIFICACION: Certificado digital de aprobacién por 20 horas
JUSTIFICACION

La infidelidad y la ruptura de la confianza constituyen una de las consultas mds
frecuentes en el dmbito de la terapia de pareja y del trabajo clinico con problemdticas
relacionales. Estas situaciones suelen generar intensas reacciones emocionales, crisis
vinculares y dificultades para restablecer la seguridad y el compromiso en la relacién.
Contar con herramientas clinicas basadas en evidencia resulta fundamental para que
los profesionales de la salud mental puedan comprender las dindmicas implicadas,
contener el impacto emocional de la crisis y facilitar procesos terapéuticos orientados a
la reparaciéon del vinculo o a la toma de decisiones relacionales mds saludables.
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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias clinicas de los profesionales de la salud mental para
comprender y abordar terapéuticamente situaciones de infidelidad y ruptura de la
confianza en la pareja, incorporando estrategias de intervencion que faciliten la
elaboracién del conflicto, la reconstruccion del vinculo y la promocién de dindmicas
relacionales mds saludables.

CONTENIDO

e Ruptura de pactos: exploraciéon del fendmeno

e Evaluacion e impacto: gcontinuidad o ruptura?

e Estrategias terapéuticas para recuperar la confianza y seguridad
percibida

o Dificultades y limites

PONENTE: JOSE MANUEL SANCHEZ OLID- ESPANA

Terapeuta conductual contextual e investigador en procesos psicoldgicos bdsicos,
especializado en principios de conducta, Psicoterapia Analitica Funcional, Activacion
Conductual, Terapia de Aceptacion y Compromiso y Terapia Integral de Pareja.

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Mdlaga y Mdaster Sanitario en Prdctica
Clinica. Actualmente es doctorando e investigador en el dmbito del moldeamiento
verbal en contextos clinicos.

Su trabajo clinico se centra en la evaluaciéon e intervenciéon psicoldgica en adultos y
parejas. Cuenta con amplia experiencia como docente y formador de profesionales de
la salud mental, participando en programas nacionales e internacionales, asi como en
la supervision clinica de psicdlogos en ejercicio.

Es autor y coautor de manuales y capitulos especializados en intervencion psicoldgica,
asi como de articulos divulgativos en portales de psicologia.

Su labor integra la préctica clinica, la formacién y la investigaciéon, orientada al
desarrollo de intervenciones basadas en evidencia para la comprensiéon y abordaje de
las dindmicas relacionales y los problemas emocionales.



