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GENERAL

Virtual (plataforma Zoom)

19 dejulio al 4 de octubre (11 sabados)

8h00 am a 12h00 mediodia (hora Ecuador)

Psicologos, psicoterapeutas, psiquiatras, profesionales de carreras
afines; estudiantes de ultimos anos de las carreras antes mencionadas.

Asistir como minimo a 8 clases. (Se justificara hasta 3 faltasy se
dard acceso temporal a las grabaciones de esas clases).

Certificado digital de aprobacién por 200 horas, con cédigo
QR de validacion en nuestra pagina web.

INVERSION

Estudiantes universitarios, exalumnos de
Enfoque, grupos de 3 participantes en adelan-
te, miembros de AEPs, SEPACED y de la Aso-
ciaciéon de Psicologos Clinicos de Tungurahua

4 cuotas mensuales de
USD 40 4 cuotas mensuales de

USD 35

Estos valores no incluyen el IVA Estos valores no incluyen el IVA

La primera cuota se paga para confirmar la inscripcién y las siguientes se
pagan hasta el Gltimo dia de los meses de julio, agosto y septiembre.

15% DE DESCUENTO
EN UN SOLO PAGO

Transferencia o depdsito bancario (Produbanco / Banco Guayaquil)
3 Western
VISA m, PayPhone M\ Veste




Los trastornos emocionales y del estado de animo constituyen algunos de los principales
motivos de consulta en los servicios de salud mental a nivel mundial. Su alta prevalencia,
comorbilidad y variabilidad en la expresion clinica representan un desafio para los
profesionales, quienes deben estar capacitados para evaluar e intervenir desde una
perspectiva integral, actualizada y sensible a las particularidades de cada caso.

En este contexto, resulta fundamental ofrecer una formaciéon que combine fundamentos
tedricos actualizados, modelos transdiagndsticos de intervencién, herramientas clinicas
basadas en evidencia y espacios de analisis de casos reales. Este diplomado busca forta-
lecer las competencias de psicélogos y profesionales afines en el abordaje integral de los
principales trastornos emocionales, integrando perspectivas psicologicas, afectivas y
contextuales. La propuesta pone especial énfasis en la comprension del sufrimiento
emocional desde una mirada clinica aplicada, promoviendo intervenciones mas eficaces,
éticas y humanizadas en contextos reales de practica profesional.

GENERAL

Brindar a los participantes una formacion clinica avanzada y practica en la evaluacion,
formulacion e intervencién psicoterapéutica de los principales trastornos emocionales
y del estado de animo (ansiedad, depresion, trauma y duelo) mediante un enfoque

transdiagndstico, integrativo y basado en la evidencia, que les permita disenar estrategias
de intervencion adaptadas a la complejidad de cada caso en contextos clinicos reales.




CONTENIDO
DEL PROGRAMA

Dr. Juan Ramos Cejudo

Evaluacion clinica y formulacion del caso

19-jul Espana desde una perspectiva transdiagnostica
) Dr. Gonzalo Hervas Torres Sufrimiento emocional y regulacién afectiva:
26-jul Espafa aplicaciones clinicas
Dra. Esperanza Dongil Collado Tra'Famlento psicolégico de-I(?s trastorpos de
2-ago Espafia ansiedad. Un enfoque cognitivo emocional y
transdiagnostico.
Dra. Inmaculada Montoya Castilla Trastornos depresivos:
16-ago Espafa diagndstico e intervencion
23 Ps. Rodrigo Moreta Herrera, Ms. Traumay trastorno de estrés postraumatico
-ago Ecuador
Dra. Soledad Quero Castellano Tr:f\tamlfentos psicologicos basados en !a
30-ago Espafia evidencia para el Trastorno de estrés
postraumatico (TEPT)
Dra. Antonia Pérez Marin Duelo y Fwdados al ﬁnall d‘e la vida: el
6-sept E<pafia afrontamiento de las pérdidas y de la
P muerte
13 ¢ Dr. José Marco Salvador Intervencion clinica en pérdidas emocionales
-sep Espafa
Dr. Antonio Cano Vindel Intervel-"ncmn, 95|colog|ca en atencion primaria:
20-sept Espafia abordaje clinico de ansiedad, depresion y
estrés emocional
Dra. Esperanza Dongil Collado Trastornos de ansiedad: estudio de casos
27-sept Espafia clinicos
(8h00 a 10h00 am)
Dr. Eélix Inchausti Gémez FormuI.aC|on de casos y .planlﬁcacrlo.n del
27-sept Espafia tratamiento en psicoterapia: a propdsito de
(10h15 a 12h15 pm) la depresién
Dr. Roger Mufioz Navarro Formulaciéon clinica transdiagnéstica en
4-oct - e casos emocionales complejos: ansiedad,

Espana

depresién, traumay duelo




Ponente:
Dr. Juan Ramos Cejudo
Fecha: 19 ulio

Clase 2

-

Ponente:
Dr. Gonzalo Hervas Torres
Fecha: 26 julio

EVALUACION CLINICA Y FORMULACION
DEL CASO DESDE UNA PERSPECTIVA
TRANSDIAGNOSTICA

[ERN

Ao

. Qué tienen en comun los trastornos psicolégicos.

1.1. Del diagnostico especifico al comun.

1.2. Nuevas perspectivas en la clasificacion.

1.3. Dimensiones vs clasificaciones.

Cdémo evaluar dichas variables transdiagnésticas.
2.1. Cuestionarios y tests.

2.2. Entrevistaclinica.

Un modelo tedrico y explicativo en la practica clinica.
Formulacion de casos clinicos

SUFRIMIENTO EMOCIONAL Y REGULACION
AFECTIVA: APLICACIONES CLINICAS

How

©NOo U

Introduccién al concepto de regulacién emocional y ejemplos
clinicos

Modelos de regulaciéon emocional y su aplicacion a la realidad
clinica

Procesamiento emocional como concepto clave

El procesamiento emocional en la experiencia de duelo normal y
patoldgico

Programas de intervencién mas importantes

Técnicas de psicoeducacion emocional

Técnicas de intervencion en mejora de habilidades

Integracién en formulacién de casos y programas de tratamiento.



TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LOS
TRASTORNOS DE ANSIEDAD. UN ENFOQUE
COGNITIVO EMOCIONAL'Y
TRANSDIAGNOSTICO.

s 1. Diagnéstico e intervencion de:
1.1 Panicoy la agorafobia
1.2 Fobia social
1.3 Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
Ponente: 1.4 Trastorno obsesivo compulsivo (TOC)
Dra. Esperanza Dongil
Collado

Fecha: 2 agosto

Clase 4 TRASTORNOS DEPRESIVOS: DIAGNOSTICO
EINTERVENCION

1. Depresion: definicién, prevalencia, sintomatologia asociaday
predictores
1.1. Definicién del trastorno
1.2. Sintomatologia asociada y comorbilidad
1.3. Factores predictores del trastorno
. cu 1.4. Diferencias en el trastorno seguiin estadio evolutivo (infancia,
Ponente: adolescenciay adultos)
Dra. Inmaculada Montoya 2. Deteccién, prevencion y evaluacion del trastorno depresivo
Castilla 2.1.Senales de riesgo de depresién
2.2. Principales instrumentos de evaluacion seguin estadio evolutivo
2.3. Prevencién en contextos educativos
3. Tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia
3.1. Tratamientos recomendados
3.2. Orientaciones terapéuticas segln el desarrollo evolutivo
4. Conducta suicida
4.1. Conceptualizacion de la conducta suicida
4.2. Factores de riesgo y proteccion
4.3. Estrategias de prevencién de la conducta suicida
4.4. Evaluaciéon en contextos educativos
4.5. Evaluacién en adultos
4.6. Intervenciones psicoldgicas con evidencia empirica

Fecha: 16 agosto




Ponente:

Ps. Rodrigo Moreta
Herrera, Ms.
Fecha: 23 agosto

Clase 6

Ponente:

Dra. Soledad Quero
Castellano

Fecha: 30 agosto

Clase 7

«
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Ponente:
Dra. Antonia Pérez Marin
Fecha: 6 septiembre

TRAUMA Y TRASTORNO DE ESTRES POS-
TRAUMATICO

[ERN

Aproximaciones conceptuales sobre el Traumay el estrés
postraumatico

Modelos tedricos explicativos

Circuitos de accién biopsicosocial asociados

Crecimiento post-traumatico y procesos de intervencion
Avances en investigacion sobre trauma y estrés postraumatico

b wbN

TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS BASADOS
EN LA EVIDENCIA PARA EL TRASTORNO
DE ESTRES POSTRAUMATICO (TEPT)

1 Caracterizacion clinicadel TEPT

2 Prevalencia, cursoy consecuencias negativas del TEPT

3 Tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia para el TEPT

4  Modelos explicativos del TEPT

5 Unprograma de tratamiento para el TEPT basado en la terapia
cognitivo- conductual centrada en el trauma

6 ElusodelaRealidad Virtual para el tratamiento del TEPT

DUELO Y CUIDADOS AL FINAL DE LA
VIDA: EL AFRONTAMIENTO DE LAS PERDIDAS
Y DE LA MUERTE

=

Elementos que intervienen en la situacion clinica de final de vida
y duelo

Las malas noticias en salud

El ajuste ante la enfermedad crénica y la enfermedad terminal

La vulnerabilidad clinica del enfermo y su familia

Los miedos ante la enfermedad y el final de la vida

Reacciones ante los diagnosticos

Predictores del buen ajuste e indicadores de calidad en el cuidado
El duelo como proceso y sus caracteristicas

Diferenciacion entre el duelo normativo y el duelo complicado o
prolongado, la depresiony el estrés post-traumatico

10 Marcos tedricos y modelos ante el duelo

11 Factores deriesgoy proteccién ante el duelo

12 Claves del acompanamiento psicolégico en los procesos de duelo

NV ONONUITRA~AWDN



Ponente:
Dr. José Marco Salvador
Fecha: 13 septiembre

Clase 9

Ponente:
Dr. Antonio Cano Vindel
Fecha: 20 septiembre

Clase 10

Ponente:

Dra. Esperanza Dongil
Collado

Fecha: 27 septiembre
(8h00 a 10h00 am)

INTERVENCION CLINICA EN PERDIDAS
EMOCIONALES

1 Intervencion desde la psicoterapia basada en el sentido.
2 Intervencién con personas con cancer y enfermedades sobrevenidas.
3 Intervencién con personas con pérdida de sentido vital y depresion.

INTERVENCION PSICOLOGICA EN ATEN-
CION PRIMARIA: ABORDAJE

CLINICO DE ANSIEDAD, DEPRESION Y
ESTRES EMOCIONAL

Estrés, emociones y alteraciones emocionales

Atencion psicoldgica en Atencién Primaria: el protocolo PsicAP
Sesiones 1-3

Sesiones 4-7

AWOWN R

TRASTORNOS DE ANSIEDAD: ESTUDIO
DE CASOS CLINICOS

1. Revision de cuatro casos clinicos reales ilustrativos de diferentes
trastornos de ansiedad:
1.1 Trastorno de panico con agorafobia
1.2 Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)

1.3 Fobia social

1.4 Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).



Clase 11

Ponente:

Dr. Félix Inchausti Gomez
Fecha: 27 septiembre
(10h15 a 12h15 pm)

Clase 12

Ponente:
Dr. Roger Munoz Navarro
Fecha: 4 octubre

FORMULACION DE CASOS Y PLANIFICACION
DEL TRATAMIENTO EN PSICOTERAPIA:
A PROPOSITO DE LA DEPRESION

Elementos y niveles de analisis en lacomprension de la psicopatologia.
Mecanismos y fases del cambio en psicoterapia.

Protocolo de formulacién de casos.

Planificacion del tratamiento.

El caso de Adrian.

abhwbNR-

FORMULACION CLINICA TRANSDIAGNOSTICA
EN CASOS EMOCIONALES COMPLEJOS:
ANSIEDAD, DEPRESION, TRAUMA Y
DUELO

1 Evaluaciéony Formulacion de casos emocionales complejos:
ansiedad, depresioén, traumay duelo

2 Intervencion Transdiagnoéstica de casos emocionales complejos:
ansiedad, depresion, traumay duelo



CURRICULUM
DE LOS PONENTES

Dr. Juan Ramos Cejudo

- Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), con calificacion de Sobresaliente
Cum Laude. Especializado en Psicologia Clinica y de la Salud.

- Cuentaconunasoélidaexperiencia docente e investigadora. Ha sido profesor en la UCM y actualmente
es Profesor en la Universidad Camilo José Cela, donde dirige el Laboratorio de Psicologia. Es director
del grupo de investigacion "MindLab", acreditado por la Agencia Estatal de Investigacion, y ha co-dirigido
el Laboratorio de Inteligencia y Videojuegos de la UCM. Sus lineas de trabajo integran la emocion, el
estrés, la ansiedad y el procesamiento cognitivo, con aplicaciones innovadoras como el uso de videojuegos
en contextos psicolégicos.

- Hapublicado mas de 37 articulos cientificos, asi como 3 libros y varios capitulos de libro. Ha presentado
mas de 130 contribuciones en congresos cientificos y ha sido parte del comité organizador de diez de
ellos. Participa activamente como revisor en revistas como Nature Mental Health, Psychiatry
Research y Current Psychology, y forma parte del consejo editorial de Scientific Reports (grupo
Nature) y Frontiers.

- Anivelinternacional, ha sido Visiting Research Fellow y Research Scholar eninstituciones como Stanford
University (EE.UU.), gracias a becas José Castillejo-Fulbright, y en la Universidad de Nagoya (Japon).
Ha colaborado con figuras reconocidas como el Dr. James J. Gross (Stanford) y el Dr. Lee Kannis-Dymand
(University of the Sunshine Coast, Australia), en proyectos financiados por entidades como el NIMH.

- Compagina su labor académica con la practica clinica desde 2005 y es cofundador de Mind Group,
S.L.,un centro de referencia en intervencién psicologica. Participa activamente en divulgacion cientifica
en medios de comunicacién, podcasts, y asesora a profesionales del cine, el arte y el mundo empresarial.
Es miembro de sociedades cientificas como SEAS, STAR y SAS, y ha recibido reconocimientos como el
Accésit al Premio Nacional Rafael Burgaleta (2023) del Colegio Oficial de Psicologos.

8 Dra. Esperanza Dongil Collado

- Psicdloga clinica, docente e investigadora, con mas de 20 afios de experiencia en el tratamiento de
trastornos emocionales. Doctora en Psicologia por la Universidad de Valencia con calificacion Sobresaliente
Cum Laude, y Master en Terapia de Conducta. Actualmente, es profesora de grado y posgrado en la
Universidad Catélica de Valenciay en la Universidad de Valencia. Asesora clinica en la plataforma de
salud mental para empresas Mentelem.

- Especialista en ansiedad, estrés, depresion, duelo, regulacion emocional, psicologia positiva e inteligencia
emocional, combina la practica clinica con una sélida trayectoria investigadora. Es miembro del grupo
de investigacion PsicAP sobre tratamiento transdiagnostico de los trastornos emocionales en Atencion
Primaria, y ha participado como investigadora en mas de diez proyectos financiados a nivel nacional.

- Miembro activo de la Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS), donde coordina
la Comision de Estrés Postraumatico y Malos Tratos desde 2008, ha sido reconocida en el ranking del
CSIC(2025) como unade las investigadoras mas destacadas del pais. Ha publicado mas de 40 articulos
cientificos y es coautora de 3 libros, ademas de varios capitulos en obras colectivas.



Dra. Inmaculada Montoya Castilla

Catedratica en la Universitat de Valéncia y directora del Master propio de formacién permanente en
“Psicoterapiay Psicologia Clinica: estrategias actuales de intervenciéon”. Directora del grupo de inves-
tigacion Educando en Emociones en Infancia y Adolescencia (grupo EMINA); tesorera de la Sociedad
Cientifica para el Avance de la Psicologia Clinica y de la Salud Infanto-Juvenil (Red Infancia); y, miem-
bro de la Red de Universidades por la Infancia y Adolescencia (RUIA).

En el area educativa sus investigaciones se centran en competencias emocionales, infancia, adoles-
cencia, familiay docentes. Participa como investigadora principal,y como miembro del equipo investi-
gador, en diferentes proyectos financiados por entidades publicas y privadas. En estos, ha realizado
diferentes publicaciones sobre los estilos de crianza y salud en la infancia, el entrenamiento a padres
para resolucion de conflictos, competencias emocionales en la infancia y el desarrollo emocional en la
adolescencia. Fruto de estos es coautora del Programa PREDEMA. Programa de educacion emocional
para adolescentes. De la emocién al sentido (2016) y el Programa MADEMO. Manual de educacién
emocional para docentes (2021). Actualmente es investigadora principal de un Proyecto |+D+l,
“Intervencion mediante plataforma tecnolégica inteligente para el desarrollo Socioemocional y la
promocion del bienestar: validacion e implementacion de un serious game”, financiado por el Ministe-
rio de Ciencia e Innovacion (PID2020-114425RB-C21).

Enel dareade salud investiga sobre repercusiones psicolégicas de la enfermedad crénica en el paciente
pediatrico y su familia, concretamente en diabetes mellitus tipo | y enfermedad respiratoria.

Toda esta investigacion ha dado fruto a diferentes articulos en revistas cientificas nacionales e inter-
nacionales, libros orientados a la docencia, asi como libros y capitulos sobre los resultados de las
investigaciones y aportaciones en congresos nacionales e internacionales.

Ps. Rodrigo Moreta Herrera, Ms.

Psicologo Clinico, Master en Psicologia y candidato a doctor en Psicologia, Salud y Calidad de Vida
por la Universitat de Girona (Espafa). Es docente, coordinador de investigacion en la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato (PUCESA), asi como editor en jefe de la revista cientifica
Veritas & Research. Miembro activo de la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP), donde funge
como delegadoy representante nacional por Ecuador (2023-2027), también pertenece ala American
Psychological Association (APA) y otras redes internacionales de investigacion en salud mental y adicciones.
Cuenta con mas de 165 publicaciones. Ha sido reconocido como uno de los autores con mayor
produccién cientifica en Psicologia en Ecuador y América Latina, segtin SciVal (2025), y harecibido en
multiples ocasiones el Premio San Ignacio de Loyola a la produccién cientifica otorgado por la
PUCESA.

Su linea de investigacion se centra en salud mental, con especial énfasis en el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) en poblacion ecuatoriana. Ha liderado estudios relevantes como la validaciéon
de la Escala de Gravedad de Sintomas Revisada del TEPT (EGS-R) en poblacion universitaria, publicada
en Francia, y proximamente difundira una nueva investigacion sobre el impacto del TEPT pos COVID
19 en adultos ecuatorianos.

Colabora como evaluador externo en prestigiosas revistas indexadas en Scopus, ISl y Scielo, y participa
en comités editoriales internacionales. Promueve activamente la cooperaciéon académica, con una
vision integradora entre ciencia, docenciay bienestar social.



) Dra. Soledad Quero Castellano

Doctora en Psicologia Clinica. Profesora titular e investigadora de la Universitat Jaume | (Espaia).
Miembro del grupo de investigacion consolidado Labpsitec y de CIBEROBN del Instituto de Salud
Carlos IlI.

Especialista en psicopatologia, evaluacion e intervencion psicolégica, cuenta con una reconocida
trayectoria en el desarrollo, validacion y aplicacion de tratamientos psicologicos basados en la
evidencia para trastornos emocionales, especialmente aquellos relacionados con el estrés, el trauma,
la ansiedad, la depresién y el duelo prolongado. Su trabajo ha estado centrado en la integracion de
tecnologias digitales (realidad virtual, aumentada e intervenciones online) como herramientas clinicas
innovadoras para mejorar la eficacia terapéuticay el bienestar psicoldgico.

Alolargo de su carrera ha participado en 33 proyectos de investigacion, 10 de ellos financiados por la
Union Europea, y ha sido investigadora principal en 9 proyectos centrados en el uso de TICs en salud
mental. Entre sus desarrollos mas relevantes destacan los programas TAO (para trastornos adaptativos)
y GROw (para el duelo prolongado), registrados como propiedad intelectual y ampliamente utilizados
en investigacion aplicada.

Es autorade mas de 100 articulos cientificos, mas de 35 capitulos de libros, y mas de 300 contribuciones
en congresos cientificos.

En el ambito académico, ha ejercido diversos cargos de liderazgo institucional, incluyendo Vicedecana
de Masteres de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universitat Jaume | y Coordinadora del
Master en Psicologia General Sanitaria desde su implementacién. Actualmente es secretaria del Programa
de Doctorado en Psicologia de la misma universidad, profesora en programas interuniversitarios de
doctorado y miembro activo de la NEABPD-SPAIN.

Participa activamente como evaluadora de agencias nacionales de investigacion, miembro de tribunales
de tesis doctorales y comités cientificos. Su trabajo refuerza la conexién entre ciencia, practica clinica
y tecnologia para una atencién psicolégica mas eficaz, accesible y adaptada a los retos contemporaneos.

Dra. Antonia Pérez Marin

Doctora en Psicologia por la Universidad de Valencia, donde se desempena como Profesora Titular en el
area de Psicologia Clinica y de la Salud desde 2012. Cuenta con acreditaciones clinicas nacionales e
internacionales como Psicoterapeuta, Terapeuta Familiar, Psicologa Experta en Psicooncologia y Cuidados
Paliativos, y es Clinica, Consultora-Supervisora Docente y Facilitadora EMDR.

Ha participado en mas de 30 proyectos de investigacion financiados por el Ministerio de Ciencia e Innovacion,
la Generalitat Valenciana y la Unién Europea, liderando 10 de ellos como investigadora principal, entre
ellos tres del programa Retos y uno de transferencia digital (TED). Es directora del grupo de investigacion
EMINAy coordina el grupo de innovacién educativa EMINA, ademas de formar parte del grupo PSICOPATO-IN.

Su produccién cientifica incluye 124 articulos en revistas cientificas, 3 libros, 44 capitulos de libroy mas
de 310 contribuciones a congresos. Posee también 3 registros de propiedad intelectual relacionados
con programas de intervencion psicolégica: 10 Vida,emoWELL y emoTICare.

Ha sido docente en universidades y centros clinicos de Espafia y Europa (UV, UNED, UCV, UPV, UPSA,
Universidad de Lund).

Sus lineas de investigacion se enfocan en la prevencion, intervencion e implementacién de programas de
salud basados en la evidencia, asi como en la transferencia de resultados cientificos a entornos clinicos,
educativos y comunitarios.




Dr. José Marco Salvador

Psicélogo Clinico y Profesor Titular en la Universidad de Valencia (UV), Espana. Obtuvo su doctorado
en Psicologia por la Universidad Jaume | (UJI) de Castellon en 2004, siendo reconocido con el Premio
Extraordinario de Doctorado. Ha liderado y participado en multiples proyectos de investigacion
nacionales e internacionales, destacando su rol como co-investigador principal en proyectos financiados
por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades de Espana, la Generalitat Valenciana y la
Universidad Catolica de Valencia.

Cuenta con una destacada produccién cientifica: 82 articulos en revistas internacionales, mas de 100
comunicaciones en congresos nacionales e internacionales, es autor de 3 libros, 13 capitulos de libro
y 4 protocolos de ensayos clinicos registrados.

En el ambito clinico, acumula mas de 20 anos de experiencia. Se especializa en el tratamiento de trastornos
de lapersonalidad y de la conducta alimentaria, con un enfoque centrado en el manejo del riesgo suicida.
Es experto y supervisor clinico en Terapia Cognitivo-Conductual y Terapia Dialéctica Conductual. Ha
sido Coordinador del Hospital de Dia para Trastornos Alimentarios y de la Personalidad en PREVI, y
ha colaborado con diversas instituciones publicas y privadas en la atencién psicolégica especializada.
El Dr. Marco haimpulsado una innovadora linea de investigacion centrada en el Sentido de Vida (SeV)
como factor protector frente a la psicopatologia. Desde 2010 lidera un grupo de investigacién que ha
desarrollado modelos teéricos como el Modelo de Elaboracion de Sentido en los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (MESTA), y ha validado instrumentos como el PIL, MLQ y MMLQ. Junto con la
Dra. Ana Guillén, ha creado el protocolo “Psicoterapia Basada en el Sentido: construyendo una vida
con plenitud”, aplicado en poblaciones con depresién, personas jubiladas, familiares de pacientes con
TLP y personas en situacion de vulnerabilidad.

Es miembro del grupo de investigacion de excelencia CIBEROBN, evaluador de la Agencia Nacional de
Evaluacion desde 2022,y forma parte del comité editorial de revistas cientificas indexadas. Es miembro
fundador y directivo de la National Alliance for Borderline Personality Disorders, y colabora activamente
con asociaciones como la Viktor Frankl.

Dr. Antonio Cano Vindel

El Dr. Antonio Cano Vindel es catedratico de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), presidente de honor de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS),
editor y director de la revista Ansiedad y Estrés, psicélogo especialista en psicologia clinica, director
del grupo de investigaciéon Cognicién, Emocion y Salud de la UCM, e investigador principal del ensayo
clinico PsicAP (Psicologia en Atencion Primaria).

Ha dirigido mas de un centenar de trabajos, entre proyectos I+D, tesis doctorales, tesinas, y otros
proyectos de investigacion, financiados por distintos organismos espanoles y extranjeros. Ha publicado
mas de doscientos trabajos, en su mayoria de investigacion, buena parte de ellos en revistas cientificas
de alto impacto. Ha obtenido seis sexenios de investigacion y uno de transferencia. Su trabajo ha ayudado
a la incorporacion del tratamiento psicolégico basado en la evidencia en los centros de salud de atencion
primaria de Espafa, lo que ha merecido el reconocimiento como Premio José Luis Pinillos a la Excelencia
y la Innovacion en Psicologiaen 2017.
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Psicologo Especialista en Psicologia Clinica. Obtuvo el titulo de Doctor por la Universidad de
Salamanca, destacandose desde entonces como clinico, docente e investigador en el ambito de Ia
salud mental publica.

Actualmente, ejerce como Facultativo Especialista en la Unidad de Salud Mental Comunitaria Espartero
del Hospital Universitario San Pedro (Servicio Riojano de Salud, Espaia). Entre 2022 y 2025, fue jefe
de seccidn sanitaria en la Red de Salud Mental de Alava (Servicio Vasco de Salud), donde también
desempend un papel destacado en la formacién como tutor principal de residentes de Psicologia
Clinica, Psiquiatria (adultos e infantojuvenil) y Medicina de Familia.

Fue presidente de la Sociedad Espafnola de Psicologia Clinica (2018-2022) y presidente de la
Subcomisién de Docencia de Psicologia Clinica del Servicio Riojano de Salud (2020-2022).

En el ambito académico, es docente habitual en masteres y posgrados nacionales e internacionales en
Psicologia Clinicay Psicoterapia. Participa como miembro de comités editoriales de revistas cientificas
como Journal of Clinical Psychology o Spanish Journal of Psychiatry and Mental Health, y actia como
revisor cientifico para mas de una docena de revistas internacionales de alto impacto.

Ha contribuido como autor y revisor de Guias y Protocolos de Practica Clinica para organismos como
GuiaSalud y CIBERSAM, y ha participado en el disefio de politicas publicas clave, incluyendo:

= Estrategia Nacional de Salud Mental de Espaia (2022-2026)

= |V Plande Salud Mental de La Rioja (2021-2025)

»  Plan Estratégico de la Red de Salud Mental de Alava (2023-2025)

Su principal linea de trabajo se centra en el desarrollo y perfeccionamiento de tratamientos
psicoterapéuticos eficaces paratrastornos mentales graves, con un foco especial en psicosis y trastornos
de la personalidad en jovenes y adultos..

Dr. Roger Munoz Navarro

Profesor Titular en la Universitat de Valencia, en el Departamento de Personalidad, Evaluacién y
Tratamientos Psicolégicos. Es uno de los miembros clave del grupo de investigacion PsicAP - Psicologia
en Atencién Primaria, reconocido por liderar el mayor ensayo clinico realizado en Espana sobre la
eficacia de los tratamientos psicoldgicos para trastornos emocionales en atencién primaria,
coordinando a mas de 180 profesionales en 8 comunidades auténomas.

Su linea de investigacion se centra en los procesos de regulacién emocional, la psicoterapia basada en
procesos, y la evaluacién de la efectividad y coste-utilidad de las intervenciones psicolégicas en
contextos de salud publica. Ha liderado diversos estudios clinicos, incluyendo un ensayo clinico
Stepped Wedge para evaluar un protocolo transdiagndstico en atencion primaria (PsicAP-CV), asi
como iniciativas con uso de psicometria avanzada e inteligencia artificial aplicadas a la salud mental.
Ha publicado mas de 90 articulos cientificos, muchos en revistas de alto impacto como Psychological
Medicine, Depression & Anxiety, British Journal of Psychiatry o Journal of Affective Disorders, y
cuentaconunindice hde 21. En 2024, recibié como Investigador Principal una financiacion competitiva
superior a 800.000 € para el desarrollo del proyecto “Primary Care Digital Mental Health Ecosystem”,
un dispositivo médico digital para el abordaje de la ansiedad y la depresidon en atencién primaria.

Ha realizado una estancia de investigacion en University College London, donde fue nombrado Honorary
Research Fellow, con el respaldo de la Beca José Castillejo.



Dr. Gonzalo Hervas Torres

Doctor en Psicologia y profesor titular en la Universidad Complutense de Madrid (UCM), donde
actualmente dirige el Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica. Con mas de 20
anos de experiencia clinica y docente, ha sido entro otros cargos Director de Docencia de la Clinica
Universitaria de Psicologia de la UCM.

Su trayectoria cientifica se centra en el estudio del bienestar psicolégico, factores de vulnerabilidad a
la depresion, y la regulacion emocional. Cuenta con un indice h de 40 en Google Scholar y mas de
7.600 citas, reflejo de su impacto académico, siendo autor de mas de 40 publicaciones en revistas
cientificas de alto impacto como Emotion, Behavior Therapy, Cortex, Journal of Positive Psychology,
Cognition and Emotion, Journal of Health Psychology, Journal of Happiness Studies, Clinical Psychology
& Psychotherapy, entre otras.

Ha dirigido multiples tesis doctorales y liderado proyectos de investigacion nacionales e internacionales,
varios financiados por el Ministerio de Ciencia e Innovacion. Entre ellos destacan estudios pioneros
sobre los mecanismos de accién de la aceptacidon emocional, la sobreproduccién emocional en
trastornos de la personalidad, y el papel de la inhibicién cognitiva en la depresién. Asimismo, ha liderado
investigaciones aplicadas sobre bienestar psicolégico en colectivos vulnerables, incluyendo victimas
del terrorismo y personas con discapacidad intelectual.

Sus publicaciones superan las 330.000 lecturas (ResearchGate) lo cual indica la proyeccion de sus
aportaciones. Su trabajo combina rigurosidad cientifica, compromiso clinico y sensibilidad social,
aportando una vision integral de los trastornos emocionales y promoviendo intervenciones basadas
en evidencia para mejorar la salud mental desde una perspectiva ética y humanista.
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